
排卵

卵子

卵胞が育つ

前胞状卵胞

AMHを分泌
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0 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 （年齢）

閉経前後に
急激に減少

更年期症状、
骨粗鬆症などに影響

全身へ

E2E2

脂質代謝の促進・
骨密度の維持・
肌や髪の健康維持

子宮内膜を
厚くする・排卵を促す


